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“Aquel que tiene un porqué para vivir 

fácilmente encontrara los cómos”
Friedrich Nietzsche
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El principio

Hace unos años yo tenía un porqué muy claro. Los clientes a los 

cuales asesoraba en sus cuestiones legales,  hacían un buen negocio 

que me gustaba, e incluso apasionaba. Yo colaboré arduamente para 

que se dieran sus negocios, pero el éxito y satisfacción y, por que no 

decirlo, el beneficio económico era de ellos. 
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Así, ante esta desigualdad encontré el 

cómo. La imaginación femenina sumada 

a mi profesión de abogada me dio ese 

“cómo” y fui proponiendo alianzas que me 

dieran la oportunidad de iniciar mi propio 

negocio.

Y siguiendo con la construcción de mi 

sueño, le denomine Grupo Inmobiliario 

“MET” que exactamente significa:
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Mujeres Emprendedoras Trabajando.



El negocio de edificación de vivienda 

que me atraía y que ya conocía bastante 

se desarrollaba en un mundo de hombres 

casi al 100%.  La obra es realizada por 

albañiles, es supervisada por ingenieros o 

arquitectos hombres, y  generalmente la 

venta es al padre familia, las relaciones y 

acercamientos con las entidades que 

otorgan los financiamientos son por lo 

general con hombres. 
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La cuesta arriba
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con una convicción clara y segura, 

he ido demostrando que si una se 

dedica a realizar una tarea con un 

compromiso serio, orientado y firme 

las cosas se van dando, a veces  

como milagros.

Desafortunadamente, aún somos 
muy pocas en este sector, contando 
a las mujeres soldadoras, técnicas, 
albañiles empresarias, gestoras y 
supervisoras, tan sólo sumamos el 
0.46 % de total de trabajadores de 
este sector, cifra que se acerca a un 
poco más de 6000 mujeres.
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Hoy, tengo la gran satisfacción de haber 

incursionado en este hermoso ámbito 

económico de la producción de la vivienda. 

Cada vez que he podido entregar una 

vivienda a una familia he visto culminado 

la construcción de un peldaño más. He 

podido incursionar en comités directivos de 

esta mi cámara, en comités técnicos con 

mi municipio, pero una gran recompensa 

es ser una empresa fuente de trabajo para 

un buen número de mujeres.  
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La recompensa
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Reconocimiento del Premio Nacional de Vivienda 
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La motivación
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Como mujeres, siempre necesitamos 
una motivación que debemos encontrar 
para seguir adelante. En mi caso, tengo 
una enorme motivación motor de mi 
vida, mi Hija.

De igual forma hoy quiero compartir con 
ustedes lo que ha sido un poco mi 
fórmula para poder incursionar en este 
sector que, aún a nuestro pesar, crece 
muy lentamente, curiosamente avanza 
más en épocas de crisis. Durante los 
diez últimos años solo ha crecido 
nuestra participación un 10%.



• Creatividad.

Nosotras tenemos ese gran potencial, podemos ir más allá de lo 

normal, construir castillos donde no los hay. Nunca olvidemos usar 

nuestra imaginación, debemos recordar que las grandes obras 

empezaron siempre siendo un sueño.

• Talento.

Todas lo tenemos, no se olviden de usarlo, aprovecharlo,   aplicarlo, y 

sobre todo reconocerlo. Recuerdan a Ginger Roger, ella bailaba 

junto a Fred Astaire, sólo que lo hacía atrás y con tacones.

El papel de la mujer dentro de la construcciónLa participación de la mujer en la industria de la construcción

La fórmula



• Salir de lo cotidiano.

La creatividad y el talento nos pueden llevar a crear 

cosas diferentes, a realizar acciones distintas y 

ahí podemos encontrar nichos de oportunidades. 

Debemos descubrir que hay más allá de la 

nubes.

• Vencer las Resistencias.

Debemos quitar de nuestro vocabularios el “NO”. 

Cuántas veces hemos dicho: eso NO es para mí, 

NO yo cómo. Sólo venciendo los paradigmas 

encontraremos nuestros propios éxitos.
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• Apoyo mutuo.
Reconocer el valor que tenemos entre nosotras 

mismas es vital. Desafortunadamente, algunas 
veces pareciera que las mujeres somos 
enemigas de las demás mujeres.

• Nuestros valores.
Como mujeres estamos dotadas y obligadas ha 

fomentar los valores fundamentales, tanto en 
nuestra familia, en nuestra empresa como en 
nuestra sociedad.

El papel de la mujer dentro de la construcciónLa participación de la mujer en la industria de la construcción



El papel de la mujer dentro de la construcciónLa participación de la mujer en la industria de la construcción

• “Recuerda que el ser feliz no consiste en tener 

éxito, sino en disfrutar el camino para alcanzarlo”.  

Gracias por su atención


