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La eficiencia energética e hídrica de una vivienda sustentable



Objetivo de una vivienda sustentable: 

Satisfacer las necesidades de las generaciones 
presentes sin comprometer las posibilidades 
de las del futuro para atender sus propias 
necesidades.*

*Adaptado del informe Brundtland.



Ejemplo de una vivienda sustentable: 





Vivienda pro sustentable





¿Porqué fijarnos en la eficiencia energética

e hídrica de una vivienda?

Porque el agua y la energía son insumos

fundamentales que generan impacto

ambiental, disminución de recursos y costos

económicos ya sea en su generación, 

suministro, uso y/o disposición.



Problemática energética







Emisiones de CO2 per cápita 





Energía eléctrica



Energía (Gigawatts-hora) %

Hidroeléctrica 31,317   12.02

Termoeléctrica 61,334   23.54

Ciclo Combinado CFE 37,382   14.35

Ciclo Combinado PEE´s 80,175   30.77

Duales 16,234   6.23

Carbo eléctrica 17,724   6.80

Nucleo eléctrica 8,770   3.36

Geotermo eléctrica 5,817   2.23

Eoloeléctrica CFE 188 0.07

Eoloeléctrica PEE´s 1,556   0.59

Fotovoltaica 2 0.00076

260,498 100.00

Energía fósil: 81.69

Generación de energía eléctrica en México en 2012

Energía fósil: 81.69

Fuentes fósiles: 81.69%

Fuente: SENER www.sener.gob.mx



Gas LP*

*Uso preponderante en México





Oferta de gas LP en México

PRODUCCIÓN NACIONAL IMPORTACIÓN



Problemática del agua en la vivienda





Fuente: 

WWF México

2012





Caso de la cuenca del Valle de México:
La recarga anual de agua subterránea se estima en 750.70 

hm³ para el Valle de México y 1,055.70 hm³ para la cuenca 

de Tula. Las extracciones anuales son del orden de 

1,700.58 hm³ y 202.70 hm³ respectivamente. Por lo tanto, 

la condición de los acuíferos del Valle de México es de 

sobreexplotación, en un volumen de 1,070.37 hm³/año

Fuente: CCVM



Potencial de mejoramiento de eficiencia

energética e hídrica por tipo de vivienda

Vertical Horizontal



Potencial de mejoramiento de eficiencia

energética e hídrica por tipo de vivienda

Tri generación:

• Energía eléctrica

• Agua Caliente

• Aire acondicionado

• Calefacción

Reducción en el consumo de 

energía eléctrica por empleo de 

técnicas de climatización pasiva.

Reciclaje de agua

• Riego de áreas verdes

• Lavado de ropa

• Alimentación de sanitarios

• Agua para limpieza general

Aprovechamiento de agua pluvial 

mediante potabilización.

Uso de materiales de alta 

tecnología para controlar el flujo de 

calor a través de la envolvente.

Autosuficiencia  en energía 

eléctrica por celdas solares.

Reducción sustancial en el 

consumo de gas para 

calentamiento de agua mediante 

calentadores solares.

Reducción en el consumo de 

agua de la red por captación 

pluvial y reciclaje de agua.

Reducción en el consumo de 

energía eléctrica por empleo de 

técnicas de climatización pasiva.

Posibilidad de uso de materiales 

de bajo impacto ambiental.

Vertical Horizontal



Algunos ejemplos:







REGISTRO 

DE FILTRO 

PRIMARIO

FILTROS DE 

LECHO 

PROFUNDO Y 

CARBÓN 

ACTIVADO

CÁRCAMO DE 

TORMENTAS

CISTERNA 

PLUVIAL







FILTRO PRIMARIO



INSTALACIÓN DE CANALETAS 

HECHAS A BASE DE TUBO DE PVC 

CORTADO EN MEDIA CAÑA





Electricidad fotovoltaica



Tri generación



Descripción c$/kWh Ene/2013 Feb/2013 Mar/2013 Abr/2013 May/2013 Jun/2013 Jul/2013

1 Doméstico 105.100 107.000 101.480 100.980 104.130 106.190 106.400

1A Doméstico para 

localidades con temp. 

media mínima en verano 

de 25ºC

100.970 103.480 96.150 96.810 93.710 94.600 96.880

1B Doméstico para 

localidades con temp. 

media mínima en verano 

de 28ºC

105.460 104.740 100.870 100.360 94.310 91.900 95.810

1C Doméstico para 

localidades con temp. 

media mínima en verano 

de 30ºC

124.630 124.780 118.430 112.880 93.140 90.260 96.630

1D Doméstico para 

localidades con temp. 

media mínima en verano 

de 31ºC

124.210 121.460 116.660 117.740 100.970 88.200 92.130

1E Doméstico para 

localidades con temp. 

media mínima en verano 

de 32ºC

127.480 124.800 116.140 114.620 104.140 71.350 77.550

1F Doméstico para 

localidades con temp. 

media mínima en verano 

de 32ºC

142.200 133.070 123.900 135.450 119.390 71.440 77.280

DAC Doméstico Alto 

Consumo
363.730 365.160 361.590 355.100 357.580 363.920 359.140

Fuente: CFE       www.cfe.gob.mx



Tarifa Límite para ingresar a tarifa de alto consumo

1 500 kWh/ bimestre

1A 600 kWh/ bimestre

1B 800 kWh/ bimestre

1C 1,700 kWh/ bimestre

1D 2,000 kWh/ bimestre

1E 4,000 kWh/ bimestre

1F 5,000 kWh/ bimestre

Fuente: CFE       www.cfe.gob.mx



Climatización pasiva



Reciclaje de agua



PARÁMETRO UNIDAD SALIDA PTAR CTM LMP-NOM 1 Cumple NOM Fosa séptica

DBO mg/L < 9.90 150 Si 250-350

DQO mg/L 27.78 N/A N/A 160-300

pH pH 5.38 5.0 - 10 Si

T C 18 40 Si

Conductividad S / cm 408 N/A N/A

Materia Flotante
Presencia

> 3 mm
Ausente N/A N/A

Sólidos Sedimentables mg/L < 0.1 2 N/A

Grasas y Aceites mg/L 17.75 25 Si 164

Sólidos Suspendidos Totales
mg/L

20 125 Si

Huevos de Helminto H.H / 5L Ausente 1 Si

Coliformes Fecales
NMP/100mL

280 1000 Si
10 millones

Fósforo Total mg/L 2.7948 30 Si

Nitrógeno Total mg/L 31.3232 60 Si 50-90

Arsénico mg/L <0.002 0.40 Si

Cadmio mg/L < 0.050 0.10 Si

Cianuros mg/L < 0.0250 3.00 Si

Cobre mg/L < 0.250 6.0 Si

Cromo total mg/L < 0.100 1.0 Si

Mercurio mg/L < 0.0025 0.01 Si

Niquel mg/L < 0.250 4 Si

Plomo mg/L < 0.100 10.00 Si

Zinc mg/L < 0.859 20 Si

Análisis de la calidad del agua



Calentamiento solar de agua





Monitoreo de prototipos



http://www.conuee.gob.mx http://portal.infonavit.org.mx

Equipamiento



Muchas gracias por su atención, por favor, 

¡cuiden su mundo!

www.cuidatumu ndo.com
cuidatumundo@prodigy.net.mx56 89 98 15


