PROGRAMA

Arte v bienestar

AV. HIDALGO 45, CENTRO HISTORICO, CDMX.




ARTE Y BIENESTAR

Diversos estudios han demostrado que el arte transforma positivamente la
vida de las personas, dotandola de bienestar y mejorando asi su salud fisica,
mental y emocional.

Visitar un museo, brinda la oportunidad de hacer una pausa, de tener un
espacio para el encuentro y el reconocimiento, para descubrir nuevas
posibilidades a través de la observacion consciente, desarrollar el
pensamiento creativo y mejorar la conectividad y comunicacion en los
equipos de trabajo.

Este programa ha sido creado para ofrecer un acercamiento con el arte:
desde su observacion y reflexion, hasta su creacion e interpretacion, y tiene
como objetivo promover el bienestar personal en beneficio del
desempeiio de equipos de trabajo al incrementar su creatividad,
convivencia y productividad.




EL ARTE Y SUS EFECTOS
POSITIVOS A LA SALUD

La universidad de Westminster en Londres realizé un estudio en donde se
comprobd que las personas que visitan un museo durante tan solo 35
minutos, reducen significativamente sus niveles de cortisol, la hormona del
estres.

La OMS por su parte, ha desarrollado estudios sobre los efectos de las artes
en la mejora de la salud y el bienestar, identificando su importancia y efecto
en la prevencion de enfermedades, la promocién de habitos saludables y el
tratamiento contra las enfermedades.

Este y numerosos estudios més, han comprobado que, al convivir con el arte,
se activan areas del cerebro involucradas en el procesamiento de emociones
y areas que activan nuestro placer y sistema de recompensas.




BENEFICIOS ESPERADOS DEL PROGRAMA

La estructura del programa lograra un bienestar personal y colectivo,
logrando asi:

e Mejora de trabajo en equipo

e Disminucion de estrés

e Consciencia de si mismo Empatia

e Mejora de autoestima

e Reflexion

e Desarrollo de pensamiento creativo




DURACION
DEL PROGRAMA

1 sesion de 3 horas aprox.
* Varia segun el taller elegido.
* Sesiones de dia completo disponibles.

CANTIDAD
DE PARTICIPANTES

Minimo 15 participantes en el
programa

GENERALES

SERVICIOS
INCLUIDOS

e Facilitadores / Expertos en el tema
e Materiales para las actividades

e Espacios de trabajo

e Coffee break

SERVICIOS
OPCIONALES

e Afiliacion empresarial anual (incluye
visitas ilimitadas al museo).

e Lunch Break.

e Kits de mercancia oficial del museo.




10:00 am

10:10 am

10:55 am

11:10 am

11:50 am

12:50 pm

1:00 pm

Bienvenida:
Claustro

1ra parte:
Salas de
exposicion

2da parte:
Auditorio

3ra parte:
Claustro

Cierre:
Claustro

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Palabras de
bienvenida

Descubriendo
el arte

Mirar la vida a
través del arte

Electroespirografo:
Creandoy
Construyendo

Despedida

Duracion Total:

10 min

45 min

Se dara la bienvenida al grupo,
explicando lo que sucedera en el
transcurso del dia.

Recorrido guiado a la coleccion del
museo, con especial atencion a la obra
que se utilizara para el taller de
meditacién.

COFFEE BREAK (15 min)

40 min

60 min

10 min

3 hrs

Interaccidn con una pieza de la
coleccion, a través de la cual se realizara
una experiencia de mediacion,
interpretando y reflexionando cada
elemento que la compone.

Crea disefios unicos llenos de color a
través de un electro-espirografo
construido por ti mismo.

Palabras de agradecimiento por parte
del museo y entrega de afiliacion
empresarial (opcional con costo
adicional).

Que los participantes se sientan comodos
y con apertura para participar en las
actividades planeadas para ellos.

Observar y descubrir, recuperar la
capacidad de asombro, encontrar una
nueva mirada y descubrir la mirada de los
demas.

Lograr un estado de pazy bienestar a
través del contacto, interpretaciony
reflexién del arte, propiciando asi distintas
conexiones cognitivas que fomenten la
sensibilidad y el autoconocimiento.

Estimular la creatividad y la técnica de
aprender haciendo.

Agradecer a los participantes e inspirarlos a
integrar el arte y la cultura a su vida diaria,
reconociéndolos como agentes
transformadores de la sociedad y como
factores indispensables para el bienestar.




TALLERES DISPONIBLES

MASCARADA Duracion; 60 min

A partir del color y significado del arte popular, podras crear
una mascara de cartoneria tradicional que represente tus
sentimientos y emociones.

CREATIVIDAD EN BARRO Duracién: 90 min

Disefia una pieza utilitaria con barro fresco, inspirada en la

coleccion de ceramica del Museo.
Con opcién a piezas en fresco o con quema en horno de alta
temperatura.

IMPRESION DE IDEAS Duracién: 60 min

Con inspiracion en las piezas de la coleccién, podras
plasmar ideas e imagenes sobre un objeto decorativo.

BRAZO NEUMATICO Duracién: 90 min

Desarrolla un brazo neumatico capaz de moverse en 4 ejes y de
sujetar objetos ligeros.

ELECTROESPIROGRAFO Duracién: 60 min

Crea disenos unicos llenos de color a través de un electro-
espirégrafo construido por ti mismo.

LAMPARA DE ACRILICO GRABADO Duracién: 60 min

Crea una lampara en acrilico para tu escritorio, a través
de la exploracion y aplicacién de técnicas de electronica y grabado.



CUOTA DE RECUPERACION

S1,100 M XN por persona

MINIMO 15 PARTICIPANTES

SERVICIOS ADICIONALES*®

Transforma el estilo de vida de tu equipo de trabajo incorporando el arte y la cultura a su vida diaria como
detonadores de bienestar y armonia.

o Afiliacion empresarial o familiar (Acceso ilimitado a museos, descuentos, visitas especiales, entre otros).
e Lunch Break (Permanencia voluntaria en el museo con comida incluida).
e Kits de Mercancia Oficial del Museo (Bolsas, libretas, plumas, tazas, entre otros).

*CON COSTO EXTRA




MUSEO
FRANZ

MAYER

ARTE Y DISENO

CONTACTO Y RESERVACIONES:

marthaperez@tranzmayer.org.mx

Plan de Arte y Bienestar en Museo Franz Mayer




