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Comunicado de Prensa No. 872-13
México, D.F., noviembre 24 de 2013

IMPULSA CONAGUA ESTILOS DE VIDA SALUDABLES: LA
CARRERA DEL AGUA PREVÉ REUNIR A 5 MIL PERSONAS

 La nueva fecha para el evento es el 1 de diciembre.

 Los kits para los corredores se entregarán el sábado 30 de noviembre de 8:00 a
14:00 horas en la Fuente de Xochipilli, 2da Secc. Bosque de Chapultepec.

Con el objetivo de fomentar una nueva cultura entre la ciudadanía sobre la
importancia del consumo responsable de los recursos hídricos, su cuidado y
aprovechamiento sustentable, la Comisión Nacional del Agua (Conagua)
reprogramó la “Carrera del Agua”, para el próximo 1 de diciembre.

El deporte es básico en un estilo de vida saludable, por ello, la carrera ofrecerá a
los competidores la oportunidad de correr 6 kilómetros, –que representan la
distancia promedio que caminan las familias que no tienen agua para
abastecerse– y 12 kilómetros, para los corredores que tienen mejor preparación.

Bajo las categorías femenil y varonil, la Carrera del Agua está dirigida no sólo a
quienes hacen ejercicio y lo consideran parte importante de sus vidas, sino a todas
aquellas que se cuidan para estar y sentirse bien.

Las inscripciones están agotadas desde el pasado mes de septiembre, cuando se
realizaría este evento. Las personas que cubrieron los requisitos de inscripción
podrán recoger sus kits en la fuente de Xochilpili, ubicada en la 2ª Sección del
Bosque de Chapultepec s/n, en la delegación Miguel Hidalgo, Distrito Federal el
día 30 de noviembre, de 8:00 a 14:00 horas.

Las categorías, de acuerdo a la edad cumplida hasta el 31 de diciembre, son:

Femenil y varonil
A 18 a 24
B 25 a 29
C 30 a 34
D 35 a 39
E 40 a 44
F 45 a 49
G 50 a 54
H 55 a 59
I 60 en adelante
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El arranque y meta de la carrera será en Avenida Michoacán / Parque México, el 1
de diciembre de 7:00 a 9:30 horas, recomendamos llegar cuando menos una hora
antes.
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