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1. Introduccion

La presente es la segunda ficha técnica que proporciona la Cdmara Mexicana de la Industria de la

Construccion (CMIC) con la finalidad de dar a conocer los esfuerzos y avances en temas de buenas

practicas en el manejo de Residuos de Construccién y la Demolicidon (RCD).que se estan realizando

en otros paises.

En esta publicacién se toma como ejemplo a los Estados Unidos de Norteamérica debido a que es

la primera economia a nivel mundial, ademas de tener un gran avance en el manejo de RCD.

2. Estrategias para la Reducciéon y Manejo de RCD en Obra.

En obra /Pre-construccién
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Comprar materiales reutilizables o reciclados,

Reciclar materiales siempre que sea posible.

Reutilizar materiales de construccion en obra, siempre que sea posible. .

Contratar a una empresa especializada en reciclaje para la recolecciéon en obra de los

residuos que puedan ser reutilizados.

emplear materiales de las plantas de reuso o reciclaje en la zona.

Ofertar los materiales reutilizables en algun periédico o medio de comunicacién masivo.

Llevar a cabo una "venta de garaje" en el sitio de la obra para vender materiales

reutilizables.

Defina para los compradores un area de seguridad y sistemas de entrega-recepcién de los

residuos.

Permitir que los trabajadores adquieran residuos de la obra (como madera entre otros

elementos reutilizables) para su propio uso.

Considerar donar materiales no utilizados.

Coordinarse con subcontratistas para evitar el desperdicio.

* Instruir a los subcontratistas a colocar contenedores y reutilizar las tarimas.

* Hacer que los subcontratistas recolecten los escombros de muros para reciclaje.

* Concientizar a los subcontratistas sobre el redso o reciclado de los materiales.
Considerar solicitar la documentacion para verificar el redso (material que sera
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utilizado nuevamente sin algun tratamiento) o reciclado (material recuperado que
sera procesado para ser utilizado nuevamente).
Solicitar al proveedor recuperar los contenedores vacios cuando con la entrega de nuevos
suministros. y solicitar el retiro de los materiales de mala calidad, rechazados, o los
elementos no utilizados.
Comunicar el plan, las metas y objetivos especificos de prevencion de residuos y las
buenas practicas para la gestién de estos en juntas y publicar los resultados derivados de
la gestién de los mismos a todo el personal de obra.
Establecer areas centrales para corte de madera y otros materiales que generen residuos,
asi como las areas de almacenaje.
Asegurar que se utilicen piezas reutilizables antes cortar una nueva pieza.
Almacenar los materiales en lugares adecuados para prevenir su deterioro.
Dar mantenimiento y limpieza a los equipos de construccién para optimizar la vida de
estos.
Re-evaluar procedimientos para asegurarse de que la cantidad de material requerido en
obra sea el idéneo, mediante la calendarizacidn, y de esta manera reducir el tiempo de
almacenaje de los mismos en la obra y evitar el deterioro de los mismos.

3. Gestion de RCD
Materiales

Q
Q
Q

Utilizar productos con una vida util larga.

Elegir productos con un minimo o nulo embalaje.

Utilizar el cartén de los materiales recibidos para proteccién de pisos y muros al final del
proyecto.

Identificar elementos que puedan ser desmontados facilmente al final de su vida util
(como la canceleria y la herreria).

En la medida de lo posible, utilizar madera industrializada (contrachapados, aglomerados,
0SB, etc.).
Emplear elementos prefabricados para estructuras de concreto.

Reutilizar los elementos de madera o emplear elementos de metal o de fibra de vidrio.

Espacios al aire libre / Paisaje

Q
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Reutilizar los residuos de otros proyectos (por ejemplo, la padeceria de tabique se puede
utilizar como base para las banquetas).

Utilizar el material producto de la excavacién como capa superficial de suelo vegetal.
Reutilizar el asfalto existente como base para la carretera.

Incorporar pavimentacion permeable.

Utilizar el material producto de la excavacién como base para el acostillado de la tuberia.

Pagina 2



WEXICO SUSTENTAR - acion de la 'nd“-\'ir,‘
a

uf‘d
y Para el Desarrollo
Tecnologico y de
o la Productividad

"r, o)
A, o 3
STRUCTURA DE CLASE ™ de la Construccion

Cimentacion
Q Reutilizar las cimbras.

O Utilizar la pedaceria de tabique como base para las plantillas de cimentacion.

Estructura / Armazén
O Utilizar sistemas constructivos modulares para reducir los residuos de cimbras y tableros.
O Utilizar madera para cimbra certificada por la “Forest Stewardship Council” (FSC)
O Utilizar vigas de madera compuesta (como OSB por sus siglas en inglés) para pisos y
techos.
O Disefiar espacios que sean flexibles para cambiar de uso.

Techados / Chapado
O En las construcciones con techos de madera, redisefiar la estructura de madera para
permitir armaduras prefabricadas.
O Utilizar perfiles de aluminio.
O Utilizar paneles estructurales aislados para los muros y techos.
O Utilizar materiales de revestimiento alternativos (con contenido reciclado o revestimiento
exterior de fibrocemento).

Lista de Verificacion de RCD

El reciclaje de materiales de construccion permite el ahorro de recursos. Reduce residuos
destinados a tiraderos y atrae a clientes que valoran la responsabilidad ambiental. Otros
beneficios que se incluyen son: el sitio mas seguro y mejora de las relaciones de la comunidad.
Analizar los posibles residuos a ser generados por el proyecto

Identificar qué se puede reciclar / reutilizar en el sitio (madera, tierra, roca, concreto, etc.).
Decidir qué y cdmo se va a reciclar.

Planear la separacion y reciclaje de residuos.

Establecer un rol de supervision.

ooo0oo00odo

Implementar el programa de trabajo.
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4. Formatos propuestos para la gestion de los RCD

Separacion y clasificacion de los RCD.
Método de Procedimiento para el

Manejo

Material / Residuo Calidad ..
Separacion

Reporte de la separacidn y disposicion de los RCD.
RECUPERADO PARA SU REUSO
DISPOSICION EN TIRADERO O RECICLAIJE

DE RCD . Recuperado
Reciclado . )
para reuso

MATERIAL / CATEGORIA

1. Asfalto (cu yds)

2. Concreto (cu yds)

3. Porcelanay fijaciones de
fontaneria (lbs)

4. Metales Ferrosos (Ibs)

5. Metales no Ferrosos (Ibs)
6. Madera (lbs)

7. Vidrio (lbs)
8

9

Ladrillo (Ibs)

. Papel (libras)
10. Papel prensa (Ibs)
11. Cartodn (libras)
12. Plastico (Ibs)
13. El panel de yeso (lbs)
14. Pintura (gal)
15. Otros -
16. Otros -
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NOTA

La elaboracion de este documento se baso en:
Contractors Guide, 2007 King County/Seattle

Disponible en:
http://your.kingcounty.gov/solidwaste/greenbuilding/documents/ConGuide.pdf

Si requiere de mayor informacién contactarse con:

Mtro. José Fidel Garcia Temoltzi
Coordinador de OTT FIC

Tel: (55) 5595 5851

Correo: fidel.garcia@fic.org.mx
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