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LEYES 
 
*LEY DE AGUAS NACIONALES 
*LEY FEDERAL DE RESPONSABILIDAD AMBIENTAL 
*LEY GENERAL DE BIENES NACIONALES 
*LEY GENERAL DE CAMBIO CLIMÁTICO 
*LEY GENERAL DE DESARROLLO FORESTAL 
*LEY GENERAL DE VIDA SILVESTRE 
*LEY GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLÓGICO Y LA PROTECCIÓN AL AMBIENTE 
*LEY GENERAL PARA LA PREVENCIÓN Y GESTIÓN INTEGRAL DE LOS RESIDUOS 

 
REGLAMENTOS 
 
*REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE DESARROLLO FORESTAL 
*REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE VIDA SILVESTRE 
*REGLAMENTO EN MATERIA DE ÁREAS NATURALES PROTEGIDAS 
*REGLAMENTO EN MATERIA DE EVALUACIÓN DEL IMPACTO 
*REGLAMENTO EN MATERIA DE ORDENAMIENTO ECOLÓGICO 
*REGLAMENTO PARA EL TRANSPORTE TERRESTRE DE MATERIALES Y RESIDUOS PELIGROSOS. 
*REGLAMENTO PARA EL USO Y APROVECHAMIENTO DEL MAR 
*REGLAMENTO DE LA LEY DE AGUAS NACIONALES 
. 



 

NORMAS  
 

* NORMA PARA LA EDIFICACIÓN SUSTENTABLE NMX 164 
* LA EVALUACIÓN DEL IMPACTO AMBIENTAL EN MÉXICO SITUACIÓN ACTUAL  Y 
   PERSPECTIVAS FUTURAS. 
* PROTECCIÓN AMBIENTAL- ESPECIES NATIVAS DE MÉXICO DE FLORA Y FAUNA  
   SILVESTRES. 
* QUE ESTABLECE EL PROCEDIMIENTO PARA DETERMINAR LA INCOMPATIBILIDAD ENTRE  
* DOS O MÁS RESIDUOS CONSIDERADOS COMO PELIGROSOS 
* QUE ESTABLECE EL PROCEDIMIENTO PARA LLEVAR A CABO LA PRUEBA DE EXTRACCIÓN 
* QUE ESTABLECE  LAS CARACTERÍSTICAS, EL PROCEDIMIENTO DE IDENTIFICACIÓN,   
   CLASIFICACIÓN Y LOS LISTADOS DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS. 
* QUE ESTABLECE LAS ESPECIFICACIONES PARA LA PRESERVACIÓN, CONSERVACIÓN DE  
   LOS HUMEDALES COSTEROS EN ZONAS DE MANGLAR. 
* QUE ESTABLECE LOS CRITERIOS PARA CLASIFICAR A LOS RESIDUOS DE MANEJO  
   ESPECIAL.  



INSTRUMENTOS INTERNACIONALES 

• Conferencia de Estocolmo sobre el Medio 
Humano de 1972. 

• Conferencia de Río sobre Medio Ambiente y 
Desarrollo de 1992. 

• Conferencia de Johannesburgo sobre 
Desarrollo Sostenible de 2002. 

• Conferencia de Rio + 20 de 2012. 

 
LIC. MARCOS R. ALEJANDRE RODRÍGUEZ-ARANA 



DECLARACIÓN DE ESTOCOLMO 1972 Y 
DECLARACIÓN DE RÍO 1992. 

• ESTABLECEN QUE: 

 De conformidad con la Carta de las Naciones Unidas 
y los principios del derecho internacional, los Estados 
tienen el derecho soberano de aprovechar sus 
propios recursos según sus propias políticas 
ambientales y de desarrollo y la responsabilidad de 
velar porque las actividades realizadas dentro de su 
jurisdicción o bajo su control no causen daños al 
medio ambiente de otros Estados o de zonas que 
estén fuera de los límites de la jurisdicción nacional. 

LIC. MARCOS R. ALEJANDRE RODRÍGUEZ-ARANA 





MARCO LEGAL NACIONAL DE PROTECCIÓN AL 
AMBIENTE 

• Constitución Política de los 
EUM. 

• Tratados Internacionales 
(art. 133 const.) 

• Leyes del Congreso 

• Reglamentos 

• Normas Oficiales Mexicanas 

• Normas Mexicanas NMX 
     (no son vinculantes) 

LIC. MARCOS R. ALEJANDRE RODRÍGUEZ-ARANA 





 Huella de Carbono 

 

 Huella Hídrica 

 

 Huella Ecológica 





1. MEDIR 
• Emisiones directas e indirectas 
• Herramientas y factores 

 

2. DEFINIR ESTRATEGIAS 
• Minimización (fuente) 
• Compensación y mitigación 

 

3. ACTUAR 
• Proyectos, planes y programas 







Cantidades de agua (litros) para producir una unidad 
de los siguientes bienes 

Cerveza (250 mL) 75 

Vaso de leche (200 mL) 200 

Rebanada de pan (30g) 40 

Camiseta de algodón (500 g) 4,100 

Hoja de papel  A-4 (80 g/m2) 10 

Hamburguesa (150 g) 2,400 

Par de zapatos (piel de vaca) 8,000 

Carne de res (1 Kg) 15,000 

Carne de borrego (1 Kg) 10,000 

Carne de pollo (1 Kg) 6,000 

Cereales (1 Kg) 1,500 

Cítricos (1Kg) 1,000 



• La cantidad de hectáreas utilizadas para 
urbanizar, generar infraestructuras y 
centros de trabajo 

• Hectáreas necesarias para proporcionar 
el alimento vegetal necesario 

• Superficie necesaria para pastos que 
alimenten el ganado 

• Superficie marina necesaria para 
producir el pescado 

• Hectáreas de bosque necesarias para 
asumir el CO2 que provoca nuestro 
consumo energético 

























• Entender los conceptos que involucran la construcción 
sustentable y el entorno construido desde el diseño del 
proyecto.  

• Analizar la condicionantes del sitio (Topografía, Colindancia, 
Clima, Disponibilidad de Materiales, Factores Sociales y 
Económicos).  

• Analizar el programa de construcción y sus horarios de 
ocupación.  

• Cruzar la información de análisis de sitios con programa.  
• Definir objetivos y estrategias del proyecto.  
• Buscar soluciones (Iniciar por el sentido común y trabajar 

sobre soluciones según sean requeridas).  
• Desarrollar y representar las soluciones.  

 





ETAPA ELEMENTOS INCLUIDOS 

Fabricación de los 
materiales de 
construcción del 
edificio 

Materias primas 

Transporte 

Fabricación 

Construcción del 
edificio 

Transporte 

Procesos on-site de construcción 

Uso del edificio Mantenimiento 

Reparación y reemplazo 

Rehabilitación 

Consumo de energía final: calefacción, refrigeración, ventilación, agua 
caliente sanitaria e iluminación 

Consumo de agua 

Disposición final 
del edificio 

Deconstrucción 

Transporte 

Reciclado / reutilización 

Disposición final en vertedero / incineradora 







Plan de Manejo de Residuos 
de la Construcción y 

Demolición. 







2006 2015 2030 Aumento 

Carbón 3,053 4,023 4,908 1,855 

Petróleo 4,029 4,525 5,109 1,080 

Gas 2,407 2,903 3,670 1,263 

Nuclear 728 817 901 173 

Hidroeléctrica 261 321 414 153 

Biomasa 1,186 1,375 1,662 476 

Otras renovables 66 158 350 284 

TOTAL 11,730 14,121 17,014 5,284 

1 ktep son 1000 toneladas equivalentes de petróleo 

1 ktep equivale a 11.630.000 kW-h. 

http://www.revistaambienta.es/WebAmbienta/marm/Dinamicas/secciones/articulos/Consumoenergia.htm 
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1. Se propone que los Materiales cuenten con etiquetas donde venga Huella de 

Carbono, huella de agua e índice de aislamiento térmico y acústico y grado de 

reciclaje.  

2. Orientación de la edificación de acuerdo al grado de radiación solar. 

3. Ventilación Natural 

4. Normas para una climatización idónea en edificación 

5. Determinación del grado de absortancia solar de la Envolvente 

6. Diseño de Aislamiento térmico. 

8.   Sustitución de vidrio simple por vidrio doble  

9.   Sustitución de vidrio simple claro por vidrio simple de bajo factor solar 

10. Voladizos en ventanas para climas calurosos 

11. Orientaciones del Acristalamiento 

12. Energía embebida del Edificio 

13. Iluminación (Maximización de iluminación natural) 

14. Barrera de Árboles  

15. Materiales Aislantes y sellado 

 

RECOMENDACIONES 
DERIVADAS DEL ESTUDIO  

DE GEI 
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http://www.wetlandsdemexico.com.mx/ 
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# EVENTO TITULO FECHA PROBABLE 

3 CURSO PREPARACIÓN PARA EXAMEN LEED GREEN ASSOCIATE 
12 Y 13 DE MARZO DE 

2015 

4 
CICLO DE 

CONFERENCIAS 
SUSTENTABILIDAD ECOLOGICA 26 DE MARZO DE 2015 

5 CURSO PLANEACIÓN DE CIUDADES SUSTENTABLES 14 DE ABRIL DE 2015 

7 2° TALLER  ELABORACIÓN DE MIA 20 DE MAYO DE 2015 

10 DIPLOMADO EVALUACIÓN DE IMPACTO AMBIENTAL 15 DE MAYO DE 2015 

12 SEMINARIO NORMA EDIFICACIÓN SUSTENTABLE 4 DE JUNIO DE 2015 

14 CURSO PREPARACIÓN PARA EXAMEN LEED AP 8 DE OCTUBRE DE 2015 

15 SEMINARIO 
MATERIALES INNOVADORES PARA LA INDUSTRIA DE LA 

CONSTRUCCIÓN 

12 DE NOVIEMBRE DE 

2015 

SEMINARIOS FIC 

SUSTENTABILIDAD  
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josepablo6@me.com 

josepablo@fic.org.mx 

  

OFICINA DE TRANSFERENCIA TECNOLÓGICA FIC (OTTFIC) 

Mtro. Fidel García 
jfidelgt@gmail.com 

fidel.garcia@fic.org.mx 
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