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Situacion actual

En el sector de la construccion, la eficiencia energética tiene como proposito mantener o
incrementar la capacidad productiva de las obras, disminuyendo la cantidad de energia requerida
y reduciendo las emisiones contaminantes derivadas del uso de combustibles fosiles. (INEGI, 2025;
KTAR, 2025; CONUEE, 2021 ).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), al segundo trimestre de 2026,
la construccion fue una de las 5 actividades que mas contribuyeron a la economia mexicana.
Aporto cerca de 2.5 billones de pesos al producto interno bruto (PIB). En el grafico 1, se muestra el
impacto econdmico que genero dicho sector en México desde 2012 hasta 2026.

Grafico 1. La construccion en la economia de México 2012 - 2026 (2 trimestre).
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Fuente: INEGI. Sistema de Cuentas Nacionales de México (SCNM). Producto Interno Bruto
Trimestral (PIBT), 2 trimestre 2026.

Se registro la presencia de 24,229 empresas dedicadas al sector de la construccion en territorio nacional.
En el grafico 2, se muestra su distribucion por subsector: (INEGI, 2025).

Grafico 2. Proporcion de empresas de la industria de la construccion 2026.
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En cuanto a la demanda de recursos energéticos de las obras, se registra un consumo energético
directo de aproximadamente 16.47 petajoules (PJ) en el afio del 2024, de acuerdo a el balance
nacional de energia elaborado por la Secretaria de Energia (SENER), donde se consideran las siguientes
ramas: 236, edificacion; 237, construccion de obras de ingenieria civil y 238, trabajos especializados
para la construccion, en las cuales si desglosamos cada uno de ellas (tabla 1), se puede observar que el
consumo se concentra mayoritariamente en el uso de el diésel y la energia eléctrica.

Tabla 1. Estructura del consumo energético de la construccion en el sector industrial
por uso final, 2024

236 237 238
Energia eléctrica 1.65 1.78 1.18
Diésel 5.73 2.46 3.67

Fuente: SENER, 2024

El grafico 3, se muestra el registro del consumo final de energia en la rama de la construccion durante el
periodo 2004—-2024, medido en PJ, con base en los datos de la SEMARNAT y SENER. La serie permite
observar la variacion del requerimiento energético del sector a lo largo de 20 afios (SEMARNAT, 2021;
SENER 2024).

Grafico 3. Evolucion del consumo final de energia en la construccion en México, 2004-2024 (PJ).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de SENER 2024: SEMARNAT, 2021..

Entre 2004 y 2020, el consumo final de energia en la construccion no consideraba las ramas del sistema
de clasificacion industrial de América del Norte (SCIAN), sin embargo para el periodo del 2021 a 2023
incorpord la clasificacion de la actividad constructiva; 236, edificacion y en 2024 se estructura en tres
ramas especificas: 236, edificacion; 237, construccion de obras de ingenieria civil y 238, trabajos
especializados para la construccion.
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Marco regulatorio

El marco regulatorio de la eficiencia energética en México esta coordinado por la SENER y la Comision
Nacional para el Uso Eficiente de la Energia (CONUEE). Existen diferentes leyes, normas y
reglamentos orientados al cumplimiento técnico; entre ellos:

LEY DEL SECTOR LEY DE PLANEACION Y
T ELECTRICO ] TRANSICION ENERGETICA N

(LPTE)

_ (LSE)

Establece que las instalaciones deben

: : : Fija las metas de ahorro nacional y
cumplir las normas oficiales mexicanas

(NOM) y fija lincamientos para conectar disenar las NOM de eficiencia térmica

y luminica para inmuebles.

paneles de energia solar a la red.

A partir de estas bases se aplican normas especificas:

1.NOM-020-ENER - limita la ganancia de calor en techos, muros y ventanas de viviendas. 7
2.NOM-008-ENER - controla dicha ganancia térmica en inmuebles no residenciales.
3.NOM-007-ENER - establece limites al consumo eléctrico en sistemas de iluminacion

4. NOM-001-SEDE - regula la disposicion segura de cables, ductos y tableros.

De manera complementaria, los reglamentos de construccion facilitan el cumplimiento de las leyes y
normas oficiales vigentes, como el RLSE que establece la regulacion técnica y administrativa de la
industria eléctrica y el sistema eléctrico nacional.

Fuente: CONUEE, 2017; SENER, 2017; CONUEE, 2021; Camara de Diputados, 2025; Gobierno del Distrito Federal, 2004; Secretaria de
Energia, 2014.

En el sector de la edificacion existen instrumentos regulatorios orientados a limitar el intercambio
térmico en las construcciones y estandarizar practicas sustentables (CONUEE, 2017; CONUEE, 2021),
entre los cuales destacan los siguientes:

Tabla 2. Normas oficiales mexicanas de eficiencia energética en la edificacion

Campo de Aplicacion Parametro Evaluado

Edificaciones no ,
Ganancia de calor por

NOM-008-ENER-2001 habitacionales (oficinas,
, envolvente
comercios)
Edificaciones habitacionales Ganancia de calor por

NOM-020-ENER-2011 .

(vivienda) envolvente

Edificacion sustentable en Criterios ambientales y de
NMX-AA-164-SCFI-2013 . )
México energia generales

Fuente: CONUEE, 2021; SEMARNAT, 2013.




@

Camara Mexicana de la
Industria de la Construccion

Consumo de energia en el sector de la edificacion

El sector de la edificacion, residencial y no residencial, requiere un volumen considerable de energia
operativa y de incorporacion de materiales. La tabla 3, muestra el consumo de energia en PJ registrado
para el afio 2024, durante la fase del desarrollo de la edificacion y uso del mantenimiento y/o
operatividad del edificio, desglosado para los subsectores de edificacion con su demanda
correspondiente de diésel y energia eléctrica (SENER, 2024).

Tabla 3. Composicion del consumo de energia del sector residencial y no residencial, 2024 (PJ).

Sector Residencial No residencial*
Eneria electrica 281.23 78.65
GLP 268.09 82.07
Gas seco 29.46 18.01
Lena 114.93 4.66
Energia solar 10.58 4.41
Consumo total 704.29 187.80

Nota*: El sector no residencial incluye edificaciones destinadas a actividades comerciales y servicios.
Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de SENER, 2024.

Las edificaciones comerciales y servicios y residenciales absorben aproximadamente el 32% del
consumo final de energia eléctrica a nivel nacional. En la etapa operativa de estos inmuebles, la mayor
parte de la electricidad se destina a sistemas de climatizacion, iluminacion y funcionamiento de equipos
hidraulicos y electromecénicos. A continuacion se presentan el porcentaje del consumo energético de tres
fuentes principales, que absorben los sectores mencionados anteriormente a nivel nacional:

Electricidad
Gas LP clicl Gas seco
0%
73% 32% 6%
Uso en la coccion de los Usos en la iluminacion, Uso térmico (coccion de los
alimentos y el calentamiento climatizacion y uso de alimentos y el calentamiento
de agua. electrodomésticos. de agua.)

Fuente: Elaboracion propia a partir de SENER, 2024.

Las oportunidades de optimizacion de energia aplican tanto en la ejecucion de obra como en el
disefo de los proyectos. En campo, el ahorro inmediato se logra mediante el control de combustible en
maquinaria pesada, la reduccion del ralenti (evitar que la maquinaria permanezca con el motor encendido
mientras esta sin realizar trabajo activo) y el uso programado de generadores (CONUEE, 2021). En la

planeacion, incorporar aislamiento térmico en la envolvente reduce la demanda energéetica durante la
vida ttil del inmueble (SENER, 2017).
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Impacto en costos operativos y competitividad

La adopcion de criterios de eficiencia energética en la construccion ha dejado de ser solo un compromiso
ambiental para convertirse en un factor determinante de rentabilidad operativa y ventaja competitiva. A
continuacion se presentan los indicadores clave de impacto operativo y estratégico que se obtienen al
integrar criterios de sustentabilidad ambiental:

o/ _ o Porcentaje del costo directo de operacion destinado a
0 o J
PESO OPERATIVO combustible y energia en obras de infraestructura.
4 ., . . .
9
_8% a _15% Reduccion lograda mediante monitoreo telematica
AHORRO EN control de horarios y mantenimiento preventivo de
\_ COMBUSTIBLE maquinaria.
4 e-ll_lILml cllttggl%lggs La disminucion de CO2/m? mejora la reputacion
VENTAJA institucional y la calificacion en concursos publicos
\_ COMPETITIVA sustentables.

Fuente: CONUEE,2017.

Programas e incentivos gubernamentales

El gobierno mexicano y las instituciones bancarias de desarrollo, ofrecen esquemas especificos de
financiamiento y asistencia técnica para la transicion energética de las empresas constructoras:

Tabla 5. Programas gubernamentales y de financiamiento para el sector de la construccion

Institucio
Programa ASHEUCION Tipo de apoyo Alcance Temporalidad

convocante

Iniciativa de Iniciativa técnica Capacitacion, guias Sujeta a los
Eficiencia SENER — y normativa técnicas para programas anuales
Energética en CONUEE Capacitacion y desarrolladores e de capacitacion de
la Construccion asistencia técnica ingenieros de obra. CONUEE.
FIDE Plazos de

Renovacion de
(Fideicomiso

para el Ahorro FIDE
de Energia

financiamiento de
hasta 5 afios (60
meses) con cargo al

Financiamientoy = maquinaria eficiente y

asistencia técnica adopcion de energia solar

en PyME:s del sector.
Eléctrica) recibo de luz.
Nacional Financiamiento Financiamiento de Financiamientos a
Lineas de Financiera crediticio tecnologias de bajo mediano y largo
Crédito Verde (Nafin) / preferencial y carbono y proyectos con  plazo (tipicamente
Bancomext  asistencia técnica certificacion sustentable. de 5 a 15 anos).

Fuente: Nacional Financiera. (s. f.); Fideicomiso para el Ahorro de Energia Eléctrica. (s. f.); CONUEE, 2017; SENER,2017.
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Conclusion

La eficiencia energética en el sector de la construccion en México ha dejado de ser una opcion técnica
secundaria para convertirse en una variable critica de rentabilidad, competitividad y responsabilidad
ambiental. Con un sector que aporta el 7.3 % del PIB nacional durante el segundo trimestre de 2026 y
agrupa a mas de 24,229 empresas activas, la adopcion de normativas y el uso de tecnologias eficientes
en obra reducen significativamente los costos operativos y la huella de carbono del pais.

La integracion de medidas de eficiencia, permite ahorros de combustible de entre el 8% y el 15%,
aliviando de forma directa rubros que representan hasta el 22% de los costos operativos en obra.

Para las empresas constructoras, la modernizacion tecnoldgica, el desarrollo de capacidades técnicas
internas, la actualizacion del equipo de construccion y la integracion de criterios de sustentabilidad
constituyen la ruta estratégica para asegurar la permanencia, el cumplimiento normativo y el liderazgo
en el mercado publico y privado nacional.
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